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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении районного смотра-конкурса на лучшую постановку массовой физкультурно-спортивной работы в общеобразовательных учреждениях Пучежского муниципального района по итогам 2020 года
1. Цели и задачи
Районный смотр-конкурс на лучшую постановку массовой физкультурно-спортивной работы в общеобразовательных учреждениях (далее - Конкурс) проводится с целью развития системы укрепления здоровья, формирования здорового образа жизни и организации досуга детей, подростков и молодежи. 
Основными задачами Конкурса являются: 
-поощрение деятельности, направленной на укрепление здоровья детей, подростков и молодежи; 
-расширение сети физкультурно-спортивных объединений; 
-поиск наиболее действенных форм работы по физическому оздоровлению и воспитанию детей, подростков и молодежи по месту учебы;
-профилактика и предупреждение правонарушений, наркомании и алкоголизма среди детей и подростков; 
-внедрение и популяризация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 
-социализация и социальная адаптация обучающихся средствами физической культуры и спорта. 
2. Организаторы

Общее руководство проведением Конкурса осуществляется Отделом образовании и делам молодежи администрации Пучежского муниципального района.
3. Участники
В Конкурсе принимают участие общеобразовательные учреждения.

4. Сроки, порядок проведения и определение победителей
Конкурс проводится в дистанционном (заочном) формате. 

Подведение итогов Конкурса проводится в декабре 2020 г. по итогам 2020 года (календарного).

Итоги Конкурса подводятся комиссией, в состав которой входят представители администрации Пучежского муниципального района, Отдела образования и делам молодежи администрации Пучежского муниципального района, МУ ДО «ДЮЦ г. Пучеж», КДН и ЗП Пучежского муниципального района.

При подведении итогов Конкурса учитываются следующие показатели работы образовательных учреждений: 
-создание условий для занятий физической культурой и спортом, обеспечение спортивным инвентарем и оборудованием; 
-наличие спортивного клуба; 
-результаты участия во всероссийских, межрегиональных, областных, районных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях;

-организация работы с подростками, состоящими на различных видах учета; 
-использование нетрадиционных форм физкультурно-спортивной работы, разработка и внедрение программ физкультурно-оздоровительной направленности; 
-организация работы по пропаганде физической культуры и спорта среди учащихся; 
-внедрение и популяризация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 
-организация работы с детьми в вечернее и каникулярное время.

В Отдел образования и делам молодежи администрации Пучежского муниципального района представляются следующие документы: 
-заявка на участие в Конкурсе (Приложение 1);

-описательный отчет (не более 2 л.) об организации физкультурно-спортивной работы общеобразовательного учреждения в соответствии с показателями, которые  учитываются при подведении итогов Конкурса (п. 4 данного Положения) по примерной схеме (Приложение 2); 
-фотоматериалы (фото с мероприятий, сканы грамот) в электронном виде.

Материалы должны быть представлены в Отдел образования и делам молодежи администрации Пучежского муниципального района в срок до 17 декабря 2020 года: E-mail: puchroo@mail.ru, тел.: 8(49345)2-14-33. 
Комиссия рассматривает предоставленные материалы до 23 декабря 2020 года. 

5. Награждение
Победители и участники награждаются дипломами и подарками.
6. Финансирование

Расходы, связанные с организацией и проведением Конкурса, награждением несёт Отдел образования и делам молодёжи администрации Пучежского муниципального района. 
Приложение 1

Заявка 
на участие в районном смотре-конкурсе на лучшую постановку массовой физкультурно-спортивной работы в общеобразовательных учреждениях Пучежского муниципального района по итогам 2020 года
	Полное и сокращенное наименование образовательного учреждения
	Адрес образовательного учреждения
	Телефон, электронная почта
	ФИО ответственного
	Телефон, электронная почта ответственного

	
	
	
	
	


Директор 

наименование образовательного учреждения  _____________________ ФИО

М.П.
Приложение 2

(полное наименование учреждения)

ПРИМЕРНАЯ СХЕМА
описательного отчета о деятельности образовательного учреждения
1. Организационная работа.
1.1. Структура учреждения, количество объединений физкультурно-оздоровительной направленности и их наименования, кадровое обеспечение. 

1.2. Количественный и возрастной состав занимающихся по видам спорта; 

1.3. Наличие спортивного клуба. 

2. Организация физкультурно-оздоровительной и спортивной работы.
2.1. Календарный план физкультурно-массовых и спортивных мероприятий, количество запланированных и фактически проведенных мероприятий на базе учреждения (в том числе в онлайн-формате).
2.2. Участие в районных, областных, межрегиональных физкультурно-спортивных мероприятиях, результативность.
2.3. Организация физкультурно-спортивной работы на базе учреждения в каникулярное время и вечернее время. 

2.4. Организация работы с подростками, состоящими на различных видах учета.
3. Материально-техническое обеспечение. 
3.1. Наличие материально-технической базы для организации занятий физической культурой и спортом (перечислить с указанием размеров спортивных сооружений). 

3.2. Наличие необходимого спортинвентаря. 

4. Пропаганда здорового образа жизни, физической культуры и спорта, популяризация ВФСК ГТО.
4.1. Сотрудничество со средствами массовой информации, наличие собственных печатных изданий, размещение памяток, буклетов, информации по пропаганде физической культуры и спорта, популяризации ВФСК ГТО на сайте учреждения, в социальных сетях, 

4.2. Организация мероприятий  по пропаганде ЗОЖ, ФКиС, ГТО (в том числе в онлайн-формате).
5. Разное. 
Проблемные вопросы, возникающие при организации физкультурно-спортивной работы в учреждении. 

Предложения. 

Дата____________.

Директор 

наименование образовательного учреждения ___________________ФИО
 Муниципальное общеобразовательное учреждение «Лицей   г. Пучеж»

155360 г. Пучеж,  Ивановская область, ул. Ленина, д.41.  тел:8(49345)2-11-54

ИНН 3720001620    КПП372001001                    Е-mail: puchlicey@yndex. ru

Районный смотр -конкурс 

на лучшую постановку массовой физкультурно-спортивной работы в общеобразовательных учреждениях Пучежского муниципального района по итогам 2020 года

Отчет

 о массовой физкультурно-спортивной работе 

МОУ «Лицей г.Пучеж»
за 2019- 2020, 2020-2021 учебный год
г.Пучеж

1.Организационная работа

1.1.В лицее физкультурно-спортивная работа организована в  сформированных по запросам учащихся спортивных секциях, группах общефизической  подготовки, работе клуба «Школьная спортивная лига», цикла  годичных мероприятий «Школьная спортивная лига», проведение Дней здоровья для родителей, участие в сдаче комплекса ГТО, совместная деятельность с объединениями МУ ДО «ДЮЦ г. Пучеж».
В лицее, в конце учебного года  проводится анкетирование для выявления интересов учащихся. Результаты данного анкетирования показали, что самым большим интересом у учащихся пользуются игровые виды спорта-41%.
Данное анкетирование позволило нам организовать спортивные секции, группы НОФП, учитывая интересы наших учащихся, что позволяет приобщать школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Спортивные секции - создаются для учащихся, желающих регулярно заниматься тем или иным видом спорта. При создании спортивной секции, прежде всего, учитываются условия, позволяющие обеспечить их успешную работу - наличие спортивной базы, специализации тех лиц, которые могут проводить занятия. В каждой спортивной секции учащиеся распределяются по возрастным группам: младшая, средняя, старшая. Занятия в секциях проводятся 2 - 3 раза в неделю. Наряду со спортивными секциями в школе создаются группы по общей физической подготовке (ОФП). В их задачу входит повышение общей физической подготовленности учащихся путем использования в занятиях с ними различных средств физической культуры и спорта, составляющих основу учебной программы по физической культуре. К занятиям в таких группах привлекаются учащиеся, которые несколько отстают в своем физическом развитии или нуждаются в дополнительных занятиях как недостаточно подготовленные к выполнению требований учебной программы. 

Спортивные секции: «Спортивные игры: баскетбол», « В мире игр», «Спортивные игры: баскетбол», «Спортивные игры: минифутбол», «Спортивные игры: волейбол»,ОФП, «На старте ГТО».
Руководители спортивных секций учителя физической культуры Федотова Галина Валентиновна, Скворцов Евгений Станиславович.

1.2.Баскетбол (младшая группа5-7классы) -20чел, Баскетбол (старшая группа8-11) -30чел, «Спортивные игры: минифутбол» младшая группа(5-6 классы) и старшая группа(8-10 классы) -30чел,« В мире игр» -15 чел (3-4 классы), «Спортивные игры: волейбол»7-11 класс 20чел,НОФ- 1класс 26 чел.,«На старте ГТО» 1-4 классы-32чел, 5-11 классы-30чел.

1.3. Клуб «Школьная спортивная лига» на базе спортивного зала начальной школы для всех обучающихся. Имеется план работы клуба, информация о клубе размещена на официальном сайте учреждения. Школьная занятость спортивно-оздоровительное направление 103 человека- 22 %
Занятость учащихся в секциях ДЮЦ: футбол, легкая атлетика, волейбол, ОФП.

98 человек, в нескольких секциях – 179 человек. КЮМ- 49 человек. Общая занятость спортивными секциями составляет-  48%.

Общий охват учащихся всеми видами занятий спортом в секциях и кружках -69%.

2. Организация физкультурно-оздоровительной и спортивной работы.

Внеклассная спортивно-массовая работа в лицее не может стать полноценной, если не будет сопровождаться системой школьных спортивных соревнований - Спартакиад. Их любят учащиеся, Спартакиады стимулируют учащихся к систематическим, регулярным занятиям спортом. Спартакиады являются эффективной формой пропаганды физической культуры и спорта среди учащихся. Внутри лицейские соревнования (Спартакиады) проводятся по разным видам спорта на протяжении всего учебного года в зависимости от климатических условий и прохождения учебного материала программы по физическому воспитанию. Внутри школьные соревнования (Спартакиады) являются не только составной частью внеклассной спортивно-массовой работы, но и обогащают высокой заинтересованностью учащихся в необходимости систематических занятий физической культурой и спортом во внеурочное время. Главное в том- что правильно организованные соревнования в рамках Спартакиады способствуют укреплению здоровья учащихся, их физическому развитию и физической подготовленности
При всей значимости урока как основы процесса физического воспитания в школе главенствующая  роль в приобщении к ежедневным занятиям физическими упражнениями учащихся, безусловно, принадлежит внеклассной физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе. Главной целью - является внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь и быт школьника. Главным направлением в проведении любых физкультурно-спортивных и других мероприятий должно быть живое, заинтересованное участие, прежде всего самих школьников. Данная работа по организации физкультурно-оздоровительных мероприятий не должна быть стихийной, бесконтрольной. Она должна быть систематической направлять администрацией, учителями физической культуры, в данную работу должен включиться весь педагогический коллектив, эта работа более плодотворна, так как она тесно связана и подкреплена внешкольными формами физического воспитания самих учащихся на базе  МОУ ДЮЦ.
2.1.Организация физкультурно-оздоровительной и спортивной работы. 
В рамках годового плана физкультурно- спортивной работы ежегодно в лицее проводятся различные мероприятия. С 2018 года  на основании положения «Школьная спортивная лига» в лицее в течение всего учебного года проводятся спортивные соревнования, в которые включены различные соревнования по определенным видам спорта среди трех возрастных групп: 1-4 классы,5-8 классы,9-11 классы. По итогам соревнований определяются победители в каждой возрастной группе, и проводится награждение, определение лучших игроков в каждом виде соревнований. Проводится кросс «Золотая осень», День бегуна, лыжные соревнования среди лицеистов. Активно  участвуют родители и обучающиеся начальной школы в спортивных эстафетах, Днях здоровья. Традиционными мероприятиями для учащихся1-4 классов является игра «Зарничка», для 5-8 классов «Зарница». Весной для формирования туристических навыков проводится спортивно - туристическая эстафета. В первой четверти 2020- 2021 года  совместно с Коноплевым А.Н., был проведен шашечный турнир среди учащихся начальных классов. Все запланированные мероприятия проводятся в полном объеме.
2.2.Участие в районных, областных, межрегиональных физкультурно-спортивных соревнованиях.

.

	1. 
	Кросс «Золотая осень»


	Скворцов Е.С., Федотова Г.В.
	участие
	муниципальный
	

	2. 
	Соревнования по легкой атлетике
	Скворцов Е.С., Федотова Г.В.
	победитель
	муниципальный
	

	3. 
	Финал муниципального этапа чемпионата школьной баскетбольной лиги» КЭС- БАСКЕТ»
	Скворцов Е.С., Федотова Г.В.
	победитель
	муниципальный
	

	4. 
	Кросс наций
	Скворцов Е.С., Федотова Г.В.
	участники
	муниципальный
	

	5. 
	Лыжня России
	Скворцов Е.С., Федотова Г.В.
	участники
	муниципальный
	

	6. 
	Соревнования по лыжным гонкам
	Скворцов Е.С., Федотова Г.В.
	2 место
	муниципальный
	

	7. 
	Соревнования по баскетболу юноши девушки
	Скворцов Е.С., 
Федотова Г.В.
	1место
2 место
	муниципальный
	

	8. 
	Соревнования  по волейболу юноши,

девушки
	Скворцов Е.С., 

Федотова Г.В.
	
	муниципальный
	

	9. 
	Соревнования по мини-футболу (две возрастные группы)
	Скворцов Е.С.
	1Место, 2 место
	муниципальный
	

	10. 
	Соревнования допризывников
	Скворцов Е.С.
	1 место
	муниципальный
	

	11. 
	Соревнования по настольному теннису
	Федотова Г.В.
	1 место
	муниципальный
	

	12. 
	Чубриков Артем Станиславович       

Смирнов Евгений Сергеевич              

Масленников Максим Сергеевич      

Завьялов Максим Алексеевич             

Варегин  Илья Михайлович

Егоров Сергей Николаевич
	Скворцов Е.С.
	
	01.02.2020

Всероссийские соревнования по мини-футболу ЦФО
	Участники очного этапа

	13. 
	Чубриков Артем Станиславович       

Смирнов Евгений Сергеевич              

Масленников Максим Сергеевич      

Завьялов Максим Алексеевич             

Варегин  Илья Михайлович

Егоров Сергей Николаевич
	Скворцов Е.С.
	15.01.2020

Областные соревнования по мини-футболу
	
	Победитель

	14. 
	Президентские ШС
	Федотова Г.В.
	Победитель
муниципальный
	
	

	15. 
	Хромова Полина, Гаюков Илья, Перов Руслан, Трофимов Дмитрий, Шкурина  Анастасия, Красильникова Валерия, Хлынцева Дарья
	Скворцов Е.С.
	муниципальный этап Фестиваля Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди образовательных организаций Ивановской области
	
	

	16. 
	Семья Шишовой И.Н.

Гузановой  И,В.
	
	муниципальный этап ВФСК «Готов к труду и обороне» семейный конкурс «Папа, мама, брат и я  ГТО одна семья» (онлайн участие)
	
	


2.3. Организация физкультурно-оздоровительной и спортивной работы на базе учреждения в каникулярное и вечернее время.

Организация физкультурно-оздоровительной и спортивной работ с учащимися проведение спортивных секций по расписанию организована в вечернее время.

Расписание занятий

	№/№
	Наименование спортивных секций
	Время работы
	Место занятий
	Руководитель

	1.
	Спортивные игры: баскетбол»,
	Понедельник-18-00
	Спортивный зал, здание №1
	Скворцов Е.С.

	2.
	Спортивные игры: баскетбол»,
	Понедельник-17-00
	Спортивный зал, здание №2
	Федотова Г.В.

	3.
	Спортивные игры: волейбол»,
	Четверг 17-00
	Спортивный зал, здание №2
	Федотова Г.В.

	4.
	Спортивные игры: мини-футбол»,
	Среда-17-00
	Спортивный зал, здание №1
	Скворцов Е.С.

	5.
	«В мире игр»
	Понедельник-15-00
	Спортивный зал, здание №2
	Федотова Г.В.

	6.
	ОФП
	Среда 17-00
	Спортивный зал, здание №2
	Федотова Г.В.

	7.
	«На старте ГТО»
	Четверг -16-00
	Спортивный зал, здание №2
	Федотова Г.В.

	8.
	«На старте ГТО»
	Четверг -17-00
	Спортивный зал, здание №1
	Скворцов Е.С.


 В каникулярное время работа спортивных секций проводится в соответствии с обычным расписанием. Все мероприятия в рамках Школьной спортивной лиги для учащихся 5-11 классов, также проводятся  в вечернее время.

Особо следует отметить такую форму работы, как организация летнего спортивно-оздоровительного лагеря, позволяющего осуществлять круглогодичную учебно-тренировочную работу с учащимися. Организация работы в спортивно-оздоровительном лагере позволяет не только увеличить тренировочную нагрузку, но и обеспечить комплекс необходимых восстановительных мер. Велико значение лагеря для проведения воспитательной работы, привития таких качеств, как трудолюбие, честность, коллективизм, воля. Значительное место в работе спортивно-оздоровительных лагерей занимает физическая культура и спорт как одно из главных средств оздоровления и воспитания, совершенствования физической и спортивной подготовки, активного отдыха и укрепления здоровья учащихся. Ежегодно в летний период функционируют спортивный лагерь для учащихся 6-8 классов. Летом  2020 г такой лагерь осуществлял работу на площадке ВК МОУ «Лицей г.Пучеж» в онлайн формате под руководством Федотовой Г.В. (Отчет в  видео «Летний лицей». 
2.4. Организация работы с подростками, состоящими на различных видах учета.

Работа подростками,  состоящими на различных видах учета организована в рамках программы «Мой выбор», плана работы МОУ «Лицей г.Пучеж» по формированию законопослушного поведения и повышению правовой культуры обучающихся на 2020-2021 учебном году. Все обучающиеся посещают различные спортивные кружки, секции. 21 обучающийся  из стоящих на различных видах учета посещают секции спортивного направления. Учащиеся данной категории активные участники всех спортивных   муниципальных мероприятий, мероприятий проводимых в лицее, участники Школьной спортивной лиги. Приложение № 1мониторинг занятости несовершеннолетних состоящих на профилактическом учете в учреждении.
 3. Материально-техническое обеспечение. 

Для проведения спортивных соревнований в лицее, турниров, спортивных праздников, Дней здоровья в нашем лицее имеется все необходимое: спортивные залы, зал хореографии, тренажерный зал, раскладные теннисные столы, спортивный инвентарь, музыкальный центр, футбольная и волейбольная площадки, беговые дорожки. Близкое расположение городского стадиона и спортивной зоны с тренажерами на базе ДЮЦ (территория КЮМ) позволяют проводить интересные Дни здоровья, соревнования по лыжным гонкам, спортивные праздники с родителями.
3.1.В учреждении имеются два спортивных зала. Для занятий учащихся начальной школы площадью 280м2, для занятий учащихся 5-11 классов площадью  158 м2. В спортивных залах ежегодно к началу нового учебного года, проводится косметический ремонт, испытания спортивного оборудования. Спортивный зал начальной школы в 2019 году отремонтирован с использованием современных технологий, эстетически оформлен, имеет мягкие стеновые панели, резиновое покрытие пола. Оборудованы душевые, установлено новое освещение, оборудованы раздевалки, помещение для инвентаря.
3.2.Спортиное оборудование, инвентарь в рамках проекта «Детский спорт -37» приобретено на сумму 280,0 тыс. рублей. Приобретены гимнастические скамейки, гимнастическое бревно, футбольные зальные ворота, оборудование для проведения эстафет. Оборудование и инвентарь для подготовки и приема норм комплекса ГТО, мячи для игры в баскетбол, волейбол, футбол, бадминтон, инвентарь для силовых упражнений, комплект лыж для одного класса, теннисный стол. Приобретено и установлено в спортивном зале  электронное табло для проведения игр.  Оформлен стенд. Создана зона для занятий на спортивных тренажерах. В спортивном зале для занятий обучающихся 5-11 классов, также имеется необходимое оборудование и инвентарь для проведения занятий в рамках учебной программы по физической культуре и занятий секций, проведения спортивных мероприятий с учащимися, родителями.
4.Пропаганда здорового образа жизни, физической культуры и спорта, популяризация ВФСК ГТО.
4.1.С внедрением Всероссийского проекта физкультурно-спортивного Комплекса «ГТО» в лицее ежегодно планируются и проводятся мероприятия с родителями и учащимися.  Все мероприятия приуроченные ознакомлению с программой ГТО школьники воспринимаются с интересом, а также учащиеся, родители принимают активное участие в сдаче норм Комплекса «ГТО». Учащиеся, отнесенные к подготовительной и специальной медицинским группам, участвуют в различных викторинах, конкурсах, готовили доклады об истории Комплекса «ГТО», готовили презентации о целях и задачах нового проекта. Оформлены в обоих спортивных залах стенды по нормам ГТО. Информация о комплексе ГТО размещается на сайте ГТО, на странице лицея в ВК, на страницах газеты «Пучежские вести», в школьной газете «Словеса». При проведении тематических классных часов посвященных Комплексу «ГТО» были изготовлены листовки, буклеты. Проведен конкурс рисунков. 

4.2. Особое внимание требуется к учащимся с недостаточным развитием двигательных качеств и навыков. Для этой группы учащихся организуются дополнительные внеурочные занятия по подготовке к сдаче учебных нормативов. Учитель физической культуры для этой группы учащихся, подобрать и определить индивидуальные задания физических упражнений, исходя из индивидуальных, возрастных особенностей развития физических качеств учащихся. 
Вся спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа проводится во внеурочное время (за исключение физкультминуток) и включает мероприятия, направленные на улучшение здоровья и физического развития учащихся, создание здоровьесберегающей среды в учреждении. Физкультурно-оздоровительная и спортивная деятельность нашего лицея нацелена на формирование у учащихся, родителей, педагогов осознанного отношения к своему физическому и психическому здоровью, важнейших социальных навыков, способствующих успешной социальной адаптации, а также на профилактику вредных привычек, охват максимального количества учащихся школы оздоровительными мероприятиями. В рамках годового плана физкультурно- спортивной работы, реализации программ «Лицей-территория здоровья», проводится цикл мероприятий, направленных на популяризацию  здорового образа жизни, укреплению здоровья, развитию физической подготовки школьников.  Активное участие приняли родители в семейном фестивале ГТО, показав хорошие результаты, две семьи, принимали участие  в региональном этапе фестиваля ГТО. В ноябре семьи Шишовых, Гузановых   принимали и продолжают участвовать  в   онлайн конкурсе муниципального этапа ВФСК «Готов к труду и обороне» семейный конкурс «Папа, мама, брат и я  ГТО одна семья»». Активное участие приняли учащиеся в октябре в Фестивале ГТО, более  50 учащихся начальной школы и более 80 учащихся 5-11 классов. У всех участников фестиваля были приняты зальные виды, и результаты будут внесены в систему для выдачи знаков ГТО.
7 учащихся разных ступеней стали победителями муниципального и участниками регионального этапа Фестиваля ГТО среди образовательных организаций Ивановской области: Хромова П., Гаюков И., Перов Р, Трофимов Д., Хлынцева Д., Шкурина Анастасия, Красильникова Валерия. Приняло участие в 2019 году в сдаче норм ГТО 154 человека. За 2019 год знаки ГТО получили 107 учащихся: золотые- 21, серебряные -62,бронзовые -24. В этом учебном году активно участвовали в сдаче норм ГТО педагоги. 7 результатов занесены в систему (Приложение № 3  ).
В марте 2020 года в период карантина и дистанционного обучения Федотова Г.В. в онлайн формате на странице лицея ВК проводила утреннюю зарядку и тематические спортивные мероприятия для учащихся разного возраста. В период летних каникул в рамках программы «Летний лицей»  Федотова Г.В. в онлайн формате проводила разминки, тематические уроки, тренировки ( отчет на странице ВК- видеоотчет «Летний лицей». В период осенних каникул   в рамках программы «Осенний лицей», Федотовой Г.В. также были организованы уроки и мероприятия в которых приняли участие учащиеся 1-8 класс (отчет на странице ВК- видеоотчет «Осенний лицей»). Активность учащихся была высокая.
